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@® Begriffsbestimmung

Alkohol wird aus Getreide, Friichten und Zuckerrohr gewon-
nen und entsteht durch Vergdrung von Zucker. Er wird als
Bier, Wein, Spirituosen und in den letzten Jahren verstarkt in
Form von alkoholischen Mixgetrdnken angeboten.

@ Aikohol und seine Wirkung

Die Wirkung hangt von der getrunkenen Menge, dem jeweili-
gen kérperlichen und seelischen Zustand, dem Alter und der
Trinkgewdhnung ab. In geringen Mengen fiihrt der Genuss zu
gehobener Stimmung, Kontaktfreude und Abbau von Hemm-
schwellen/Angsten. Bei Missbrauch kann die Stimmung in
Gereiztheit bis hin zu Aggression und Gewalt umschlagen.
Wahrnehmung, Aufmerksamkeit, Koordination, Sprache und
Sexualitdt werden beeintrdchtigt. Alkohol kann kdrperliche
und seelische Abhdngigkeit erzeugen. Langerer Alkoholmiss-
brauch kann hdufig zur Schadigung innerer Organe (Leberzirr-
hose), des Gehirns und des Nervensystems bis hin zur Ent-
wicklung einer Demenz, Delirium und zu Impotenz fiihren. Je
jlinger das Einstiegsalter ist (z.Zt. 10-14 Jahre), desto schad-
licher sind die kdrperlichen Folgen (Pubertdtsverzégerungen,
Entwicklungsblockaden usw.) und desto groper ist die Sucht-
gefahr (z.B. starkere Gewdhnungseffekte und Verfestigung
des Verhaltens).

Alkohol und andere Drogen

Bei zusdtzlicher Einnahme von anderen Drogen wird die Wir-
kung, aber auch das gesundheitliche Risiko, nachhaltig ver-
starkt. Das qilt ebenso bei gleichzeitiger Einnahme von Medi-
kamenten!

Alkoholabbau

Im Schnitt werden etwa 0,10 Promille pro Stunde abgebaut. Es
dauert z.B. bei einem Ausgangswert von 1 Promille rund sechs
bis sieben Stunden, bis man wieder niichtern ist! Eine schnel-
lere Absenkung des Alkoholspiegels ist bisher bei keinem der
gelegentlich angebotenen sogenannten ,,Promille-Killer*
wissenschaftlich belegt. Auch starker Kaffee und Ahnliches
macht nicht niichtern, sondern nur wach!



- @ Gesetzliche Vorschriften

: Bier, Wein und Sekt

: An Jugendliche ab 16 Jahre darf

: Bier, Wein und Sekt

: in Gaststétten, Verkaufsstellen oder sonst in der Offentlich-
 keit - laut § 9 Abs. 1Nr. 2 Jugendschutzgesetz (JuSchG) - i
i verkauft und das Trinken darf gestattet werden. Diese Alters- :
: grenze sinkt auf 14 Jahre, wenn Jugendliche von Personen-
i sorgeberechtigten (meist Vater, Mutter, Vormund) begleitet
: werden.

Einigen Getrdnken werden Geschmacksverstarker zugesetzt.
i So gibt es z.B. Biere mit Tequila-Geschmack. Sie gelten als

: Biere und diirfen ab 16 Jahre konsumiert werden.

Nur mit Wein angereicherte Mixgetrdnke fallen auch unter

: diese Regelung (ab 16 Jahre).

: Achtung: Alkoholfreies Bier kann bis zu Alc 0,5% Vol. und

: Nahr-/Malzbier bis zu Alc 1,4% Vol. enthalten!

Hochprozentiges

Branntweinhaltige Getrdnke, z.B.

klare Schnépse, Weinbrand, Likore, Whiskey, Magenbitter,
i Cocktails, Pflaumli's, Wodkafeige, Bier mit Schnaps und

i Mixgetranke mit Branntwein

diirfen an Jugendliche (unter 18 Jahren) nicht abgegeben
i werden und der Verzehr darf nicht gestattet werden - siehe
: §9 Abs. 1Nr. 1JuSchG.

~Alcopops” erst ab 18 Jahre

Alle Getrénke, die neben diversen Geschmacksstoffen - oft
i geruchsneutrale - Anteile von Wodka, Whiskey, Rum oder
i anderem hochprozentigen Alkohol enthalten, fallen unter das

{ absolute Abgabe- und Trinkverbot

: fiir Minderjahrige (unter 18 Jahren),

auch wenn der Alkoholanteil nur unwesentlich héher als bei
: Bier und meist unter dem von Wein liegt!




Aushang der Vorschriften des JuSchG

: Die Vorschriften des Jugendschutzgesetzes miissen nach § 3
: Abs. 1JuSchG in jeder Alkoholverkaufsstelle - auch Kioske, :
i Tankstellen, Supermérkte - aushangen (erhaltlich beim ’
i Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien - Jugendamt
i oder beim Ordnungsamt).

Nach dem Gaststdttengesetz

» § 6 GastG muss jede Ausschankstelle mindestens ein
i alkoholfreies Getrank in gleicher Menge anbieten, das
nicht teurer als das billigste alkoholische Getrank ist.

» § 20 GastG darf an erkennbar Betrunkene jeden Alters
i kein Alkohol ausgeschenkt werden.

i Bei wiederholten VerstoBen kann von einer erheblichen
i Unzuverldssigkeit der Gewerbetreibenden ausgegangen
i werden, welche den Entzug der Gewerbeerlaubnis durch
i die Stadt Niirnberg zur Folge haben kann.

Folgen der Weitergabe alkoholischer Getran-
{ ke an Minderjahrige

Veranstalter/innen und Gewerbetreibende diirfen an Min-

i derjahrige nur entsprechend der obigen Erlduterungen

i Alkohol abgeben. Bei Verstopen kdnnen sie nach dem

© Jugendschutzgesetz (§ 9 JuSchG) mit einem Bufgeld be-

: langt werden. Bei Wiederholungen und in extremen Féllen

! kann das Jugendamt zusitzlich Auflagen erlassen, z.B.

. Zutritt erst ab 18 Jahren”.

i Oft besorgen Kumpels fiir ihre zu jungen Freunde/Freun-
i dinnen Bier, Wein oder Schnaps. Auch hier sind nach dem
i Jugendschutzgesetz die Altersgrenzen einzuhalten, Miss-
i achtung kann fiir die Weitergebenden ein empfindliches

i BuBgeld nach sich ziehen!

i Wenn der Polizei Kinder oder Jugendliche alkoholisiert auf- :
: fallen und anzunehmen ist, dass Eltern ihren Erziehungs-
i aufgaben nicht nachkommen, muss der Allgemeine Sozial-
i dienst informiert werden. Es sind auch kostenpflichtige :
i Verwarnungen fiir die Eltern durch das Jugendamt méglich! :



@ Tipps fiir Eltern und Pédagogen,
Padagoginnen

» Begleiten Sie Ihre Kinder! Begleiten Sie lhre Kin-
der beim Umgang mit Alkohol im Rahmen der gesetzlichen
Vorschriften. Strikte Alkoholverbote sind altersabhdngig
notwendig. Jedoch machen sie ab 16 Jahren wenig Sinn,
Alkohol ist Bestandteil unserer Alltagskultur. Bemiihen Sie
sich aber, dass lhre Kinder so spdt wie mdglich mit dem Al-
koholkonsum beginnen.

» Stellen Sie Konsumregeln auf! Gemeinsam mit
Ihren Kindern sollten Sie festlegen, wann, wo und wie viel
Alkohol konsumiert werden darf. Die Eltern sind nicht ver-
pflichtet, alles zu erlauben, was das Gesetz gestattet. Be-
achten Sie lhre Vorbildfunktion und denken Sie daran, dass
Gesetze nur die Verantwortung der Eltern ergdnzen.

» Keine Einkaufsauftrdge fiir Ihre Kinder!
Beauftragen Sie Ihre Kinder niemals, alkoholische Getrdnke
fiir Sie selbst zu kaufen.

» Suchen Sie das Gesprdch! Verantwortungsvolle
Eltern bemerken, wenn lhre Kinder héufig und/oder zu viel
Alkohol trinken. Suchen Sie dann das Gesprach und machen
Sie klar, dass Sie dieses Verhalten nicht akzeptieren. KI&-
ren Sie {iber die Gefahren und Risiken des {ibermapigen Al-
koholkonsums auf. Setzen Sie lhre Kinder aber nicht auf die
Anklagebank, Sie fordern nur eine Abwehrreaktion heraus.

» Melden Sie Verkaufsstellen, die das Jugend-
schutzgesetz missachten! Kinder und Jugendliche
kénnen bei der Beschaffung von Alkoholika sehr kreativ
sein. Haben Sie keine Scheu, dem Jugendamt Verkaufsstel-
len zu melden, welche die einschldgigen Jugendschutzbe-
stimmungen nicht einhalten. Sie kdnnen auch eine Anzeige
bei lhrer Polizeidienststelle machen.

» Unterstiitzung fiir Eltern! Die Erziehungs- und
Suchtberatungsstellen bieten bereits im Vorfeld einer
Sucht Beratung an.

» Suchen Sie eine Beratungsstelle auf! Wenn
Ihre Kinder ohne Alkohol nicht mehr auskommen, Komasau-
fen und Kampftrinken zum Alltag werden oder Alkohol be-
wusst als Seelentréster und Stressldser benutzt werden,
bendtigen lhre Kinder professionelle Hilfe.



2 oft nachgefragt....

.~Komasaufen"

Beliebt ist das sogenannte ,,Komasaufen” (,,Kofferraumtrin-
ken" oder ,,Kampftrinken"). Am Wochenende sich vollaufen
lassen ist ,,in". Oft wird schon vor der eigentlichen Freizeit-
beschaftigung wie dem Discobesuch oder der Kirchweih ziel-
gerichtet und exzessiv jede Menge Alkohol eingenommen.
Neben den gesundheitlichen Risiken sinkt auch die Hemm-
schwelle hinsichtlich der Begehung von Straftaten wie Kor-
perverletzungen und Sachbeschddigungen, die Aggressivitdt
gegeniiber Dritten steigt. Die Gefahr der Selbstiiberschatzung
erhoht sich und zeigt sich z.B. bei Trunkenheitsfahrten mit oft
fatalen Folgen.

Alkohol und Fiihrerschein

Wer vor dem 18. Geburtstag mit Vollrausch von der Polizei
erwischt wurde bzw. mit einer Alkoholvergiftung ins Kranken-
haus kam, muss bei der Beantragung der Fahrerlaubnis beim
Ordnungsamt auf eigene Kosten per drztlichem Attest nach-
weisen, dass keine Alkoholabhdngigkeit vorliegt.

Fiir junge Fahrer/innen unter 21 Jahren und fiir Fahran-
fanger/innen in der zweijdhrigen Probezeit gilt die Null-
Promille-Grenze!

Unter 0,5 Promille wird ein Verstof mit Bupgeld, Punkten,
Probezeitverlangerung und Aufbauseminar geahndet.

Ab 0,5 Promille wird - wie fiir alle anderen Fahrer/innen auch -
ein Fahrverbot von mindestens einem Monat verhdngt, ab

1,1 Promille wird die Fahrerlaubnis fiir mindestens sechs
Monate entzogen.

Achtung! Bei Fahrunsicherheit oder bei einem Verkehrsunfall
- auch unverschuldetem - muss bereits ab 0,3 Promille mit
Konsequenzen gerechnet werden (auch Beeintrachtigung des
Versicherungsschutzes)!

Auch Fahrradfahren im alkoholisierten Zustand kann sich auf
die Fahrerlaubnis auswirken!

Besser immer 0,0 Promille!



Alkohol in Lebensmitteln

Auch Lebensmittel, die Branntwein in ,,nicht nur geringfiigi-
ger Menge" enthalten, diirfen an unter 18-jdhrige nicht abge-
geben werden, z.B. Eis mit Kirschwasser, Weinbrandbohnen,
Kaffee mit Cognac. Wenn Lebensmittel - etwa Fleischgerich-
te, Siipigkeiten oder Safte - Alkohol in geringfiigiger Menge
enthalten, muss dies auf der Verpackung angegeben werden.

Alkoholfreie Trendgetrdnke

konnen von allen Kindern und Jugendlichen (auch unter 14
Jahren) getrunken werden. So sind viele peppig aufgemach-
te Getranke mit aufregenden Namen auf dem Markt. Es ist
jedoch zu bedenken, dass einige, z.B. ,,Energy Drinks", mit
stimulierenden Zusatzstoffen (etwa Taurin oder Koffein)
versetzt sind.

Probleme mit Alkohol

In Niirnberg gibt es mehrere Suchtberatungsstellen und
Selbsthilfegruppen. Die Adressen sind dem ortlichen Tele-
fonbuch oder der Auflistung des Jugendamtes , Keine Flucht
in die Sucht" zu entnehmen, die im Internet unter www.
jugendamt.nuernberg.de zu finden ist. Einen Teil der Adressen
finden Sie hier unter ,,Beratungsstellen - wer?".

) Informationen - wo?
Niitzliche Internetadressen!

vor allem fiir Jugendliche:

www.jugendschutz.nuernberg.de

www.bzga.de (u.a. Broschiire ,,Cocktails ohne Alkohol")
www.bist-du-staerker-als-alkohol.de (mit Test- und Spaf-Zone)
www.mindzone.info | www.suessesgift.de
www.jugendinformation-nuernberg.de

Vor allem fiir Eltern, Lehrkrafte, Multiplikatoren:
www.jugendamt.nuernberg.de | www.kampagne-erziehung.de
www.selbsthilfegruppen-mittelfranken.de | www.aj-bayern.de
www.lzg-bayern.de | www.drugcom.de

www.prevnet.de | www.dhs.de | www.bfr.bund.de



) Beratungsstellen - wer?

>> Stadt Niirnberg
Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien - Jugendamt
Erziehungs- und Familienberatung
Marienstrape 15, Tel. 0911/231-29 85 und 231-33 85
eb-marienstrasse@stadt.nuernberg.de
Johannisstrape 58, Tel. 0911/231-38 86 und 231-38 87
eb-johannisstrasse@stadt.nuernberg.de
Fiirreuthweg 95, Tel. 0911/64 40 94
eb-fuerreuthweg@stadt.nuernberg.de

>> Stadt Niirnberg,
Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien - Jugendamt
Allgemeiner Sozialdienst
Beratung in erzieherischen Fragen allgemein
Tel. 0911/231-26 86
asd-zentrale@stadt.nuernberg.de

>> Erziehungs-, Paar- und Lebensberatung der Stadtmission
Pilotystrape 15 und 19, Tel. 0911/35 24 00
eb@stadtmission-nuernberg.de

>> Beratung und Behandlung fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Caritasverband Niirnberg e.V.
Tucherstrape 15, Tel. 0911/235 42 41
(muttersprachliche Beratung moglich)
erziehungsberatung@caritas-nuernberg.de

>> Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Caritasverband Eichstatt e\V.
Gisbertstrape 67, Tel. 0911/8 00 1109
erziehungsberatung.nuernberg@caritas-eichstatt.de

>> Suchthilfezentrum Stadtmission e.V.
Solgerstrape 21, Tel. 0911/27 73 90
shz@stadtmission-nuernberg.de

>> Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
fiir Suchtkranke, Caritasverband Niirnberg e.V.
Obstmarkt 28, Tel. 0911/2 35 41 81
suchtberatung@caritas-nuernberg.de



) Beschwerde bei unerlaubtem

Alkoholverkauf — wo?

>> Stadt Niirnberg
Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien - Jugendamt
Kinder- und Jugendschutz
Dietzstrape 4, Tel. 0911/231-85 85 und 231-38 57
helmut.popp@stadt.nuernberg.de

J Anzeigen - wo?
Anzeigen nimmt jede Polizeiinspektion entgegen!



O altersabhdangiger Alkoholgenuss
in der Offentlichkeit

: Mixge- Mixge- Schnaps
i trank/ i trdnk/

‘ verboten, jedoch mit e

i personensorgeberech-
: tigter Person (meist

verboten erlaubt

: Eltern) erlaubt
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