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Essen macht satt!?

Essen bzw. Nicht-Essen hat nicht nur etwas
mit Nahrungsaufnahme oder
Hungergefiihlen und Satt-Sein zu tun. Wir
treffen uns zum Essen mit Freundinnen
und Freunden, oder wenn es etwas zu feiern
gibt.

Viele Menschen essen aber auch aus Lan-
geweile oder ohne zu wissen, warum. Sie
essen, wenn es ihnen nicht gut geht, wenn
sie witend oder traurig sind. Das Essen
wird dann ein Ersatz.

Manche Menschen miissen in bestimmten,
fir sie schwierigen Situationen entweder
immer essen, oder aber sie konnen gar nicht
mehr essen. Viele erleben das Essen aus
Enttauschung als personliches Versagen,
was haufig zu noch mehr Frust fihrt.

Streng kontrolliertes Essen und Didten
fihren nicht selten zu einer Essstorung.
Das Essen oder Nicht-Essen bekommt eine
Bedeutung im alltdglichen Leben, die weit
uber die Nahrungsaufnahme hinausgeht.
Der Genuss beim und am Essen geht verlo-
ren. Essen oder Nicht-Essen wird zum
Maf3stab fiir das Gefiihl der eigenen Wertig-
keit und die Selbstzufriedenheit.



Wie fangt alles an?



Wie konnen Essstorungen
verstanden werden?

Essstorungen sind keine Erndhrungssto-
rungen und haben auch nichts mit Appe-
titmangel zu tun. Auch ist eine Essstorung
nicht alleine am jeweiligen Korpergewicht
zu erkennen. Unter-, Normal- oder Uberge-
wicht miissen immer im Zusammenhang
mit Gedanken, Gefiihlen und Verhalten der
Person gesehen werden.

Essstorungen sind ein Ausdruck von
Schwierigkeiten und Konflikten mit sich
und anderen und der Identitatssuche. In
erster Linie sind Frauen von dieser viel-
schichtigen sozialen und psycho-
somatischen Problematik betroffen.

Die Ursachen konnen vielfaltig sein. Neben
Aspekten wie Schonheitsideal, Schlank-
heitswahn, Didten, Fitnessideologie und
geschlechtsspezifischer Sozialisation kon-
nen schwierige Familien- und Arbeitsver-
haltnisse und frithe Kindheitserfahrungen
Erklarungen sein. Bei der Suche nach einem
Weg aus der Essstorung gibt die personliche
Lebensgeschichte mit den eigenen Erfah-
rungen, Problemen, Konflikten und Verlet-
zungen wichtige Hinweise.

Essstorungen sind ernst zu nehmen.
Betroffene sollten sich nicht scheuen,
professionelle Hilfe zu suchen.



Welche Essstorungen gibt es?



Die Latente Esssucht kann als ein strikt
kontrolliertes Essverhalten oder ein lebens-
langes Diaten beschrieben werden. Sie kann
damit auch zum Einstieg in eine der ande-
ren massiveren Essstorungen werden.

Bei der Esssucht mit Ubergewicht oder
binge eating kommt es zu einem eher stan-
digen Uberessen oder zu HeiRhungeranfal-
len wie in der Bulimie, aber ohne darauf-
folgendes ,,Ungeschehen machen“.

Der Begriff Adipositas (starkes Ubergewicht)
darf nicht mit Esssucht gleichgesetzt wer-
den, denn hinter Ubergewicht muss keine
Esssucht stecken.

Nicht jede iibergewichtige Frau ist
esssiichtig, nicht jede diinne Frau
magersiichtig, nicht jede

normalgewichtige Frau bulimisch.



Welche Beratungs- und
Hilfsangebote finde ich wo in
Nirnberg?

Im Folgenden erfahren Sie unter den jeweili-
gen fettgedruckten Stichworten, welche An-
gebote derzeit in NUrnberg bestehen.
Hinter den Nummern verbergen sich die
Einrichtungen, die auf den nachsten Seiten
angefihrt sind.

Grundsatzliche Informationen
Telefonische Beratung BAa

Beratung fiir Kinder und Jugendliche

flir Mddchen ab 13 Jahre HEAE
fir Madchen ab 14 Jahre HBA
Beratung von Erwachsenen 2 |
fiir Frauen 4]
Angehérigenarbeit 2305
E
Beratung flir Angehorige H
Angeleitete Gruppenangebote fiir
Kinder und Jugendliche HEA
Angeleitete Gruppenangebote
fiir Frauen B

Therapie fiir
Kinder und Jugendliche a
fir Madchen (4]

[




Therapie von Erwachsenen 2 |

fir Frauen (4]
Fortbildungen (58]
fir Kindertagesstatten

und Miittergruppen 9 |
Vortrige (2J4af507]8
fir Kindertagesstatten

und Miittergruppen 9 |
Fallsupervision 2 |
fir Kindertagesstdtten B
Beratungsangebote

fiir Lehrerinnen und Lehrer BHBA

Beratungsangebote
fiur Erzieherinnen und Erzieher BHBA

Beratung von Fachleuten
und MultiplikatorInnen B A

Priaventive Angebote
fiir Grund- und Hauptschulen (68|

Elternabende 5 8]

Beratung und Unterstiitzung von
Betroffenen im Selbsthilfebereich 3 |

Selbsthilfegruppen
Bibliothek und Fachliteratur (48|
Internetberatung
Krankenkassen

Bei Ihrer Krankenkasse konnen Sie nach Infor-
mationen, Broschiren, Ernahrungsberatung
und finanzieller Unterstiitzung zur Grindung
einer Selbsthilfegruppe fragen.







AOK Die Gesundheitskasse
Frau Filmer
Frauentorgraben 49

90443 Nurnberg

Tel: 218 707

Stadt Nirnberg

Amt fir Kinder, Jugendliche und Familie -
Jugendamt

Praventive Kinder- und Jugendhilfe

Frau Rumrich

Dietzstrafde 4

90443 Nurnberg

Tel: 231 55 81

Stadt Nurnberg

Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familie —
Jugendamt

Erziehungs- und Familienberatung

Frau Rhode, Frau Hafner-Raab, Frau Krause
Marienstraf3e 15

90402 Nurnberg

Tel: 231 29 85

Tel: 231 33 85

Tel: 231 55 87

Telefonische Beratung tgl. von 12:00-14:00 Uhr

Erziehungs-, Paar- und Lebensberatung
der Stadtmission

Frau Eberle

Pilotystrafde 15

90408 Nirnberg

Tel: 35 24 00

Regionalzentrum fiir Selbsthilfegruppen
Mittelfranken e.V.

KISS Kontakt und Informationsstelle
Frauentorgraben 69

90443 Nurnberg

Tel: 234 94 49



Kassenartzliche Vereingung
Koordinationsstelle Psychotherapie
Tel: 0180 58 09 68 O

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung
www.bke-jugendberatung.de
www.bke-elternberatung.de
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